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Ouderen in de belangstelling

Wat hebben we de afgelopen weken als ouderen weer in de belangstelling
gestaan, zeker wanneer we overgewicht hebben en een ziekte onder de leden!
We beheersten alle landelijke dagbladen, radiouitzendingen en journaals. En
naar mijn mening helemaal terecht wanneer het gaat om het coronavirus.
Overigens je kan geen gesprek aangaan met mensen of het gaat weer over dat
virus alsof we nergens anders meer over kunnen praten. Trouwens, dat begint
nu wel te veranderen, want het eerste artikel over Zwarte Piet heb ik al weer
gelezen. En dan gaan de demonstraties tegen racisme ook steeds meer onze
media vullen, zeker het omhalen van standbeelden. En dan te bedenken, dat
steeds meer mensen vooral bij het zien van beelden van vernietiging van de
eigendom van anderen, niet voor racisme zijn, maar de gesprekken tegen
racisme steeds meer uit de weg gaan.

Wat ben ik gauw afgeleid, terug naar ons als ouderen. Zonder mijn hoofd in
het zand te willen steken lees ik geen krant meer en kijk niet meer naar
praatprogramma’s op tv wanneer die over het virus gaan. Maar in het journaal
hoorde ik het begin van een oude discussie. Mag je in de gezondheidszorg
discrimineren naar leeftijd? Over discriminatie gesproken! Stel, wat de ene
deskundige denkt en de andere deskundige niet denkt: er komt een tweede golf
vanwege het virus en je staat voor de keus, we hebben 1 IC-bed beschikbaar,
de ene patiént met het virus is 25 en de andere 70. Wat doe je dan, laat je
degene van 25 voorgaan en die van 70 wellicht overlijden? Een heel moeilijke
keuze wanneer je daarvoor komt te staan. VVoorlopig houdt de regering het op:
geen discriminatie naar leeftijd!

Dit is een column, dan mag je voor eigen verantwoordelijkheid iets meer
zeggen dan anders, ik ben het eens met de regering op dit punt, maar probeer



respect op te brengen voor de medische wereld waarin de patiént van 25
voorrang zou Krijgen. Hoe staat u hier in?

Mr. Arie Slob, voorzitter.

Van het Bestuur
Omzien naar elkaar.

Jarig in de maand augustus

03 aug. 81 jaar, mevr. C. Voorsluijs-Bos, Dorpsstraat 58a, 3381 AG
Giessenburg.

03 aug. 78 jaar, mevr. M. Korevaar-de Kuiper, de Lange Wei, kamer 24,
Rembrandhof 85, 3372 XV Hardinxveld-Giessendam.

05 aug. 76 jaar, mevr. C.K. Schep-de Jong, Van Marlotstraat 36, 3381 CE
Giessenburg.

05 aug. 75 jaar, mevr. J.N. de Haan-Kroon, Binnendamseweg 78, 3381 GD
Giessenburg.

11 aug. 91 jaar, mevr. M Boer, Groeneweg 26, 4223 ME Hoornaar.

12 aug. 88 jaar, dhr. A.E. Harrewijn, Doetseweg 16a, 3381 KG Giessenburg.
12 aug. 75 jaar, mevr. J. de Bruin-Post, Van Hardenbroekstraat 1, 3381 CB
Giessenburg.

14 aug, 75 jaar, dhr. G. Slob, De Schans 92, 4223 NW Hoornaar.

18 aug. 94 jaar, dhr. T.L. Arentze, Bovenkerkseweg 44b, 3381 KB
Giessenburg.

18 aug. 86 jaar, mevr. W.K. Slob-Alting, Dorpsweg 61, 4223 ND Hoornaar.
18 aug. 77 jaar, mevr. C. Broere-Vink, Muisbroekseweg 3, 3381 KM
Giessenburg.

19 aug. 93 jaar, dhr. G. Bos, Grotewaard 9b, 4225 PA Noordeloos.

21 aug. 89 jaar, mevr. G Bikker-Bos, Grotewaard 29, 4225 PB Noordeloos.
23 aug. 81 jaar, mevr. H.G. Voorwinden-Seltonreich, Noordzijde 86, 4225 PK
Noordeloos.

31 aug. 88 jaar, mevr M.W. de Groot-van Kleij, Prinses Magrietstraat 16,
4241 BB Arkel.




Wij wensen ieder die hierboven zijn genoemd een fijne dag toe en Gods
zegen voor het komende jaar.

Jubilea

Op 6 juni mochten dhr. J. van der Vlist en mevr. M. van der Vlist- Bikker,
Wilhelminalaan 37, 3381 BN Giessenburg, gedenken dat ze 45 jaar getrouwd
waren.

Van harte willen we jullie samen met de kinderen en kleinkinderen feliciteren
met deze heugelijke gebeurtenis.

Op 12 juni mochten dhr. D.P. de Bruijn en mevr. M. de Bruijn-v.d. Meulen,
M. Trappenburgstraat 36, 4225 RN Noordeloos. gedenken dat ze 50 jaar
getrouwd waren.

We willen hen met hun gezin van harte feliciteren.

We wensen beide echtparen Gods zegen toe voor de komende tijd.
Zieken
Mevr. M. Korevaar-de Kuiper van de Voordijk in Schelluinen, is verhuisd

naar de "Lange Wei", Rembrandhof 85, 3372 XV Hardinxveld-Giessendam.
In afwachting van een vaste kamer, verblijft ze voorlopig in kamer 24.

Er komt een dag.

Er komt een dag, er komt een blijde dag.
Dan zal er geen ziekte zijn, geen zorg, geen pijn.

Er komt een dag, er komt een blijde dag.
Dan juicht de steppe en bloeit de woestijn.

Er komt een dag, er komt een blijde dag.
Dan zal God alles en in allen zijn.

We wensen iedereen in deze onzekere tijd, toch een mooie en fijne zomer toe.

Met vriendelijke groet, Piet en Tera Donk



Weet u in uw omgeving zieken, geeft hen door.

Zijn er jubilarissen, laat het ons weten.

Piet en Tera Donk, Neerpolderseweg 72b nr. 47, 3381 JT Giessenburg.
email: pietentera@hotmail.com. tel.0184-652670.

Uitjes en Bijeenkomsten.
Kort verslag seizoen 2019-2020.

In september zijn we gestart met een middag over de gedenkstenen van de
Joden die je op straat tegen kan komen. Deze middag werd gegeven door Loe
Baan uit Dordrecht. Het was een indrukwekkende middag , die goed bezocht
was.

In oktober was het Hospice aanwezig uit Gorinchem. Dit was om een kijkje te
nemen in het Hospice; hoe gaat het daar te werk , en voor wie is het. Mooi
werk om zo de mensen te mogen ondersteunen in hun laatste levensfase.

In november hebben we een sportieve middag gehad met Giga Molenlanden.
Wat was dit weer gezellig, samen in beweging tijdens een bingo, voor
herhaling vatbaar.

In december hebben we de Kerstviering met een broodmaaltijd gehad. Deze
middag is verzorgd door Ds. Yvette Pors van de Gereformeerde kerk uit
Giessenburg, en de kerstvertelling door Mr. Arie Slob. Muzikaal zijn we
ondersteund door Martin Klop. Fijne middag.

In januari was er de straatnamenmiddag verzorgd door Dhr. Peter Stam. Er
kwamen bijzondere straatnamen tevoorschijn, maar ook bekende uit onze
buurt. Leuke ontspannen middag.



In februari zouden we een natuurpresentatie hebben , maar door ziekte kon dit
niet doorgaan, en is Dhr . Peter Stam nog een keer geweest met nu als thema
het verhaal Ruth uit de Bijbel. Hele mooie middag, en de presentatie was ook
goed uitgewerkt.

In maart zouden we het Paasfeest vieren, maar helaas na alle voorbereidingen
kon dit niet doorgaan wegens Covid-19. Jammer, maar omdat we tot de
risicogroep behoren mogen we voorlopig nog niet bij elkaar komen. Degenen
die voor deze bijeenkomst gereserveerd hadden, uw geld blijft gewoon staan
voor een gezellig etentje wanneer het weer mogelijk is. T.z.t. krijgt u van mij
te horen wanneer dit gaat gebeuren. Laten we hopen dat we weer snel groen
licht krijgen.

Gedicht

Ik ben nog fit van lijf en verstand,

wel wat artrose in mijn heup en mijn knie,

Als ik me buk, is het net of ik sterretjes zie.

Mijn pols is iets te snel, mijn bloeddruk wat te hoog.
Maar ik ben nog fantastisch goed ....... Zo op 't oog.

Met de steunzolen die ik heb gekregen,

Loop ik weer langs s’ Heeren wegen,

Kom ik in de winkels en ook weer op het plein.
Wat heerlijk om zo gezond te zijn .

Wel gebruik ik een tabletje om in slaap te komen
En over vroeger te kunnen dromen.

Mijn geheugen is ook niet meer zoals het was
En ik ben weer vergeten wat ik gisteren nog las.
Ook heb ik wat last van mijn ogen

En mijn rug raakt meer en meer gebogen.

De adem is wat korter, mijn keel vaak erg droog.
Maar ik ben nog fantastisch...... Zo op ‘t oog.



Is het leven niet mooi, het gaat zo snel voorbij,

Als ik kijk naar de foto's, over vroeger van mij.

Dan denk ik terug aan mijn jeugdige jaren.

Wilde ik een jas, dan moest ik heel lang sparen.

Ik ging fietsen en wandelen, overal heen.

En ik kende geen moeheid, zo het scheen.

Nu ik ouder word, draag ik vaak blauw, grijs en zwart
En ik loop heel langzaam, vanwege mijn hart.

Doe het maar op uw gemak, zei de cardioloog.

U bent nog fantastisch...... Zo op ’t 00g.

De ouderdom is goud, ja begrijp me wel.

Als ik niet kan slapen en dan tot honderd tel.
Dan twijfel ik, denk ik of dat wel waar is,

En of dat beeld van goud niet een beetje raar is.
Mijn tanden liggen in een glas,

Mijn bril op tafel, gehoorapparaat in mijn tas.
Mijn steunzolen naast het bed op de stoel.

U weet dus wat ik met die twijfel bedoel.

Trek niets in twijfel, zei de pedagoog.

U bent nog fantastisch goed ..... Zo op ’t oog.

Hartelijke groeten van Coby Kwakernaak

Vervoer PCOB -middagen

Mocht u geen vervoer van en naar de PCOB-middagen hebben, dan kunt u dit
doorgeven aan Wout en Coby Kwakernaak. Wij gaan ons best er voor doen
dat u er toch bij aanwezig kunt zijn. Bel ons op tijd (0184-652414) en wij
regelen het voor u. Schroom niet, problemen zijn er om opgelost te worden!

Van de Bestuurstafel.
Ondanks alle opgelegde beperkingen hebben we kunnen genieten van veel

zomerse dagen de afgelopen tijd. Oost West thuis best...........
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Zover het mij bekend is, maakt het bestuur het goed. Binnenkort gaan we na
enige maanden verplicht stopzetten van onze aktiviteiten, weer vergaderen en
kijken of en hoe er eventueel weer verantwoord opgestart kan worden.

Een uitdaging voor ons allemaal. We houden u op de hoogte!

Uit de digitale Nieuwsbrief heb ik de volgende stukjes voor u gehaald:

Samen met de gemeente aan de slag voor kwetsbare ouderen

Duizenden senioren met een klein sociaal netwerk zitten onzichtbaar thuis.
Het is belangrijk dat aan hun positie aandacht wordt besteed en dat zij de
ondersteuning krijgen die ze nodig hebben. Lokale afdelingen kunnen hier ook
een belangrijke rol in spelen. Zij kunnen bij hun gemeente aandringen op
codrdinatie om te zorgen dat niemand vergeten wordt.

De Nederlandse Vereniging van Klinisch Geriaters (NVKG) heeft aan alle
gemeenten een brief gestuurd en daarin gewezen op het belang van
samenwerking met lokale seniorenorganisaties. Een aantal gemeenten zal
lokale afdelingen daarom mogelijk benaderen om te bespreken wat de
gemeente beter of extra kan doen. De handreiking die KBO-PCOB opgesteld
heeft biedt een aantal suggesties voor onderwerpen die in het overleg met de
gemeente kunnen worden aangekaart.---

Zorgcoaches Zilveren Kruis bellen 4.000 leden

‘Goedemorgen mevrouw, het zijn onzekere tijden vanwege het coronavirus;
hoe gaat het met u? Heeft u zorgvragen?’
Met die vragen werden de afgelopen maanden zo’n 4.000 leden van KBO-
PCOB door Zorgcoaches van Zilveren Kruis benaderd.



Ron Kerklaan, manager Zorgbemiddeling: ‘Vanwege het coronavirus kwam
een gedeelte van ons werk stil te liggen. Maar het zit in ons dna om onze
verzekerden te blijven ondersteunen.’

Per dag werden zo’n 180 ouderen gebeld die lid zijn van KBO-PCOB met een
collectieve zorgverzekering bij Zilveren Kruis. De Zorgcoaches
beantwoordden vragen, verwezen door (bijvoorbeeld naar de KBO-PCOB
Ouderen-Infolijn), boden een luisterend oor en regelden waar nodig ook
concrete zorg. ‘Zoals voor een meneer bij wie de wijkverpleging plots was
gestopt. Samen met collega’s hebben we vervolgens de wijkverpleging
kunnen regelen.’

De reacties van de leden die gebeld zijn, waren positief. ‘Nu weet ik waarom
het goed is dat ik via KBO-PCOB verzekerd ben, super attent dat jullie bellen.'

De volgende keer hoop ik “echt” nieuws van de bestuurstafel te kunnen
melden.

Het ga u goed! Een mooie zomer toegewenst en een vriendelijke groet,

Meta de Groot-Nagel, secr.

Van de Penningmeester.
Er zijn geen mededelingen van de penningmeester.
Met de groeten van Wim van der Ham.

Van de ledenadministratie.
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Mw. Marie Korevaar-de Kuiper is van de Voordijk te Schelluinen, verhuisd
naar de Lange Wei, Rembrandthof 85, 3372 XV Hardinxveld-Giessendam,
kamer 24.

Een hele verandering na zoveel jaren aan de Voordijk. Een goede tijd
toegewenst.

Met vriendelijke groet, Arie de Jong.

Website en Facebook van de PCOB

Kijk op de website en Facebook pagina voor nog meer informatie.

Foto's en opmerkingen die u wilt plaatsen geeft u door aan bestuurslid Arie de
Jong.

De PCOB op de website: https://www.pcob-giessenlanden.nl/

en op Facebook: PCOB Giessenlanden .

Bestuur:

Voorzitter:

Mr. Arie Slob

tel. (0183) 58 13 31

email: mrarieslob@hetnet.nl

Secretaris:

Meta de Groot-Nagel

tel. (0184) 769032

email: mdegrootnagel@gmail.com

Penningmeester:

Wim van der Ham

tel. (0183) 582521, Bankrek nummer NLO7RABO0130717517
t.n.v. PCOB Afd. Giessenlanden

email: wvdham@hotmail.nl


https://www.pcob-giessenlanden.nl/
mailto:mrarieslob@hetnet.nl
mailto:degrootnagel@gmail.com
mailto:wvdham@hotmail.nl

Ledenadministratie:

Avrie de Jong

Tel. (0184) 634824,

email: jong.terlouw@hetnet.nl

Tevens vaste contactpersoon voor het plaatsen van berichten
en foto’s op de website https://www.pcob-giessenlanden.nl/
en Facebook: PCOB Giessenlanden.

Leden:
Piet en Tera Donk-Davelaar
tel. (0184) 652670, email pietentera@hotmail.com

Coby en Wout Kwakernaak
tel. (0184) 652414, email: woutencobykwakernaak@gmail.com

Redactie Nieuwsbrief:

Floor van der Rhee

tel 06-13505605

email: pcob.giessenlanden@gmail.com
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